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BIENVENUE

WELCOME
ZOBPO MNOXA/IOBATE

FORFAITS RECOMMANDES IEECINI AR AITSSES

Cours collectifs ski alpin : enfants tous niveaux ; adultes niveaux Débutant & Classe .
Vallée Cours collectifs snowboard : niveaux Découverte & Snowboard 1.
de Méribel = Stages : Slalom, Slalom Elite. / Alpine Ski group lessons: children all levels; adults
Meribel Valley beginner & basic levels. / Snowboard group lessons: beginner & basic levels. / Ski
camps: Slalom, Slalom Elite.

Cours collectifs ski alpin : adultes niveaux Classe Il, Classe Ill & ski hors-piste.
Cours collectifs snowboard : Snowboard 2 & Snowboard 3.

Stages : Base Camp, Compétition Camp, Team Ados, Freestyle Motion, Snow Camp.
Alpine Ski group lessons: adults intermediate & advanced levels, backcountry.
Snowboard group lessons: intermediate & advanced levels. / Ski & Snow camps:
Base Camp, Competition Camp, Teens Team, Freestyle Motion, Snow Camp.

3 Vallées
3 Valleys

La formule « cours + remontées mécaniques » n’est en aucun cas remboursable.
A “ski lessons + lift pass” package cannot be reimbursed under any circumstances.
Bo3Bpat AeHeXxHbIX CpeacTB HEBO3MOXEH PY OTKA3€ OT 3AHSATUM, MPUOBPETEHHbIX B KOMIT/IEKTE CO CKU-MTACCOM.

RECOMMANDATIONS GENERALES HeaN ARSI NI

« Se présenter a I’heure au départ des cours.

« Les cours collectifs et stages ne sont pas
remboursés apres le début du 1°" cours.

« Les cours privés ne sont pas remboursés en cas
de blessure. Nous vous conseillons d’avoir une
assurance.

« Tous les cours 5 ou 6 jours (ou demi-journées)
sont consécutifs (applicable aussi pour les legons
particulieres).

« Les pannes de remontées mécaniques, conditions
méteorologiques, ou autres incidents ne peuvent
étre imputables a 'ESF.

« LUESF se réserve le droit d’annuler ou de regrouper
ses cours si I'effectif est inférieur a 5 personnes
(ou inférieur a 3 en Top6 et en cours hors-piste).

« Le port du casque est obligatoire pour les enfants
et fortement conseillé pour les adultes.

« Les cours a la journée pour les niveaux étoile de
bronze, étoile d’or et compétition se trouvent
dans la rubrique “Stages”.

- Nous vous demandons de bien vouloir respecter
les consignes sanitaires.

LESF n’assure pas ses éleves, hous vous
conseillons de prendre I’'assurance carré neige.

- Please arrive on time for your lessons.

- Group lessons and ski camps are not refundable
after the first session started.

- Private lessons are not reimbursed. We kindly ask
all clients to take out their own insurance.

- 5 or 6-days packages cover consecutive days only
(also applicable for ski coaching).

« The ESF cannot be held responsible for weather
conditions, power cuts, lift breakdowns or other
incidents.

« The ESF reserves the right to cancel or reorganize
group lessons if less than 5 people are registered
(and less than 3 in Top 6 group lessons and off-piste
group lessons).

- A protective helmet is required for kids and highly
recommended for adults.

« All-day group lessons for the gold and bronze stars,
and competitions, can be found in the section “Ski
Camps”.

« We kindly ask you to respect health
recommendations.

An insurance is not included. «Carré Neige»
insurance is recommended.

COURS PRIVES

TOUTES GLISSES - max. 6 pers.
ALL DISCIPLINES * max. 6 people

QRDV au choix / Choose your meeting point / MecTto BcTpeyn Ha Balu Bbi6op

5/12 6/02 7/02 6/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
JOUR /DAY 430€ I 470€ / 470€ |

\ a partir de 9h15/

MATIN /viornnG © 225€ )
L IS -Thas /
APRES-MIDI ~ n5€

AFTER-NOON  +_

LECONS PARTICULIERES

; 280€ 1 264€ )

N 9n15 - 12h N 9h15 - 12h15 ,

g 235€ 1 195€ )

N 14015 - 17h N 14h30 - 17h ,
Max. 4 pers.

Max. 4 people

QRDV au choix / Choose your meeting point / Mecto scTpeyn Ha Bail BbI60p

512 6/02 7/02 6/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
1 SESSION 1M0€ 125€ 1N0€
12h30 - 14h 12h30 - 14h 12n45 - 14h15
5 SESSIONS 450€ 510€ 450€
12h30 - 14h 12h30 - 14h 12h45 - 14h15

Session supplémentaire 102€ ,

/ Extra session 102€ / [JonosnHutennbHoe 3aHsaTne 102€

carré Pour toute annulation, voir nos conditions générales de vente sur www.esf-meribel.com
neige For any cancellation, check the general conditions of sales on www.esf-meribel.com
A bonee noapobHas nHGopmaymsi 06 yc10B1AX MOKYMKU N OTMEHbI 3AHATUI HO HaLweM caiTe www.esf-meribel.com

carreneige.com/fr carreneige.com/en

Pour toutes annulations pour cause de COVID, la totalité des sommes versées sera, sous présenta-
tion d’un justificatif, reportée si cela est possible, sinon remboursée. / Any service cancelled because
of COVID will be re-scheduled if possible or refunded if a client can prove the cancellation is due to
COVID. / lNpn o60cHOBAHHOM 0TMeHe 6poHUpoBaHus B cBsian ¢ COVID mbi npeanaraem nepeHoc
AaTbl 6GPOHUPOBAHUS U/IM BO3BPAT AEHEXHBIX CPEACTB B PA3MEPE OMN/Ia4Y€HHOH CyMMbI.

HANDISKI

19/12 6/02 7/02 6/03 7/03 23/04

2020 2021 2021 2021 2021 2021
Mizrous o060 245€ 240€
1JOUR 704y 450€ v 490€ | 490€ j

ie: contact@esf-meribel.com




ADULT & TEENAGER BEGINNER

ADOS & ADULTES CPEL. YT 13 oL

COURS COLLECTIFS ?T'éﬁﬁ:‘.‘,’.,’e—;tim JARDIN D’ENFANTS §

CLUB PIOUPIOU & MINI PIOUPIOU

| SKI ALPIN / ALPINE SKIING / | | SKI DE FOND / CROSS COUNTRY SKIING / MINI PIOUPIOU : 3 ANS » MOINS DE 4 ANS ; 3 YEARS OLD » UNDER 4 YEARS OLD;
QChaudanne @Mottaret QRestaurant Le Blanchot PIOUPIOU : 4 ANS » MOINS DE 5 ANS ; 4 YEARS OLD » UNDER 5 YEARS OLD;
13/12 5/02 7/02 5/03 7/03 23/04 Q Chaudanne ACCUEIL A PARTIR DE 9H LE MATIN ET A PARTIR DE 14H LAPRES-MIDI
2020 2021 2021 2021 2021 2021 Q Mottaret WELCOME FROM 9:00 IN THE MORNING AND FROM 14:00 IN THE AFTERNOON
> ——e Q Rond-Point
9h15-11h45 9h15-12h 9h15-12h15 14h30-17h
14h15-16h45 14h15-17h
5 MATINS OU AP-MIDI e - T ST - VOIR LES TARIFS PAGE 6 - COURS COLLECTIF ENFANTS
5 MORNINGS OR AFTN. | 220€ | - 250€ - 265€ | 215€ PRICES PAGE 6 - CHILDREN GROUP LESSONS
& MATINS OU AP-MIDI . . L LIEHbI HA CTP. 6 - (PYIIIIOBbIE 3AHATWA A4/18 AETEN
6 MORNINGS OR AFTN. | 245€ ! 1 280€ 1 295€ 1 236€

Cours organisés uniquement le matin du 13/12 =+ 18/12/2020, du 03/01 + 05/02/2021
et du 07/03 » 09/04/2021: 5 ¥2 journées a partir du lundi ou 6 ¥2 journées a partir du dimanche.

3/12/2020, from 03/01 = 05/02/202 m 07/03 » 09/04/2021 :
6 half day sessions sta St

=07

Morni

5 half day sessions

BOASATCH TO/IbKO Mo

SKI HORS PISTE Max. 6 pers. / Max. 6 people / |

SKIEURS EXPERIMENTES (TOUTE LA SAISON) / EXPERIENCED SKIERS (DURING ALL THE SEASON)

INITIATION HORS-PISTE (UNIQUEMENT HORS VACANCES SCOLAIRES)
LEAR HOW TO SKI OFF-PISTE (ONLY OUT IF FRENCH SCHOOL HOLIDAYS PERIODS)

2112 1701 8/02 5/03 4/01 5/02 | 8/03 23/04

2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021

LUNDI > VENDREDI e )

MONDAY > FRIDAY
335€ 420€
4h /4 hours / 4 vaca 5h /5 hours / 5 yacos

A partir du niveau « Classe Ill » / Adva

M,

+ REPRISE EN HELICOPTERE

+ HELICOPTER PICK UP / + BO3BPALLIEHVE HA BEPTOJIETE

asse Il »)

Matériel de sécurité (DVA, pelle, sonde) fourni
par 'ESF. 1t /

Max 4 pers. / Max 4 people / Makcumym 4 desioBeka.
Skieurs expérimentés / Experienced skiers / Ansi onbITHbIX /IbXKHUKOB

a partir de / From / Ot ([0C{0k




COURS COLLECTIFS enrants &

5 ANS = MOINS DE 13 ANS
5 YEARS OLD =+ UNDER 13 YEARS OLD

Q Chaudanne QMottaret QRond-Point QAltiport @ Hameau (NOUVEAU)

COURS COLLECTIFS ENFANTS + MINI PIOUPIOU & PIOU-PIOU
CHILDREN GROUP LESSONS + MINI PP & PIOU-PIOU /

5 14 journées a partir du lundi ou 6 %2 journées a partir du dimanche.
5 half day sessions start on Monday, 6 half day sessions start on Sunday.
Hayano naTmgHeBHOro Kypca 3QHATN — C rnoHeAesIbHKaA, WeCTngHEBHOIO — C BOCKPECEHbA.
I SANS FORFAIT / WITHOUT SKI PASS AVEC FORFAIT DE SKI / WITH SKI PASS /
Niveaux Ourson a 2¢™ Etoile / Beginner to “2" Star” levels

13/12 5/02 7/02 5/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
9h15-11h45 9h15-12h 9h15-12h15
14h15-16h45 14h15-17h 14h30-17h

_ BJOURS " yp3ei390e 1+ 3melsc0e | 203€l420€

5 DAYS/ \ oo ICC \::::::::::::::/ Cooooooooooooool
6JOURS ' y9reium0e | ( 390€i530e | 32€i4616

6 DAYS / M ... N _________ . S ____ P
5MATINS T T ST

CORINGS | L 227€13m4€ [ 222€1349€
N i 187€ 314 : /::::::::::::::\ /::::::::::::::\\

5 APRES-MIDI" | -~ 20s5€13:2€ 0 ( 1grelziae

5AFTN. / L LeRE oo SR o
6 MATINS ~ T N TN

CORNINGS | oL amerane 0 249€1339€
N i 207€|347¢€ : /::::::::::::::\ /::::::::::::::\\

6 APRES-MIDI ©( 246€[336€ 1 ( 207€l347¢

6 AFTN. / L LmELT oo SR o
777777777777777777777777777777777777777777777777 14/02 26/02

2021 2021
12h15 - 14h
5COURSMIDI  poe oo

5 MIDDAY SESSIONS /

6 COURS MIDI

6 MIDDAY SESSIONS /

Cours du midi uniquement du 14/02 au 26/02/2021*

Midday sessions only from 14/02 to 26/02/2021*
3aHatns B o6eq To71bko ¢ 14/02 to 26/02/2021*
Cours uniquement le matin du 13/12 au 18/12/2020 pour tous les niveaux*

*Q Chaudanne Q Mottaret

DISCIPLINES DIVERSES SELON CONDITIONS

NIVEAU REQUIS - ETOILE D’OR. Réservé aux moins de 18 ans
MULTI-ACTIVITIES CAMP

LEVEL REQUIRED - “GOLD STAR’. Only for children under 18 years old.

TEAM ADOS

Q Chaudanne Q@ Mottaret

13/12  5/02 7/02 5/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
9h15-11h45 9h15-12h 9h15-12h15 14h30-17h
14h15-16h45 14h15-17h
5 MATINS OU AP-MIDI O S R
5 MORNINGS OR AFTN. ' 203€ 1 228€ 1 236€ 1 203€
6 MATINS OU AP-MIDI S S N
6 MORNINGS OR AFTN. ' 223€ L 273€ 1 257€ 1 223€

Stage organisé uniquement le matin du 13/12 au 18/12/2020
Morning sessions only form 13/12 to 18/12/2020
B nepuog ¢ 13/12 1o 18/12/2020 3aHATUS MPOBOASATCS TO/MbKO 10 YTPAM

A\ N\

OURSON A ETOILE D’OR - max. 6 pers.
BEGINNER TO “GOLD STAR” LEVEL * max. 6 people

TOPG6

Q Chaudanne Q@ Mottaret

I SANS FORFAIT / WITHOUT SKI PASS AVEC FORFAIT DE SKI / WITH SKI PASS /
Niveaux Ourson a 2°™ Etoile / Beginner to “2™ Star” levels

Morning lessons only from 13/12 to 18/12/2020 for all the levels*

B nepuog ¢ 13/12 no 18/12/2021 3aHATHS TO/IbKO 10 YTPAM /15 BCEX ypOBHER*

Cours organisés a I'Altiport de Méribel du 14/02 au 26/02/2021 (Flocon a Etoile d’Or)

Lessons with a meeting point at Altiport from 14/02 to 26/02/2021 (“Snowflake” to “Gold Star” levels)

3aHsatus B Altiport ¢ 14/02 no 26/02/2021 (“CHexuHka” — “3on0tas 38e34a”)

Cours organisés au Rond-Point (tous les niveaux) et au Hameau (Flocon a 2éme Etoile) du 20/12/2020
au 01/01/2021, du 07/02 au 05/03/2021 et du 11704 au 23/04/2021

Lessons with a meeting point at Rond Point (all the levels) and at Hameau (“Snowflake” to “2nd Star”) from 20/12/2020
to 01/01/2021, from 07/02 to 05/03/2021 and from 11/04 to 23/04/2021

Ypoku B Rond-Point (an1s1 Bcex yposHe#) n B Hameau (“CHexuHka” - “25 38e3aa”) ¢ 20/12/2020 no 01/01/2021,

¢ 07/02 no 05/03/2021u c 11/04 no 23/04/2021

2012  1/01  7/02 5/03
2020 2021 2021 2021

9h15-11h45 9h15-12h 14h15-17h

14h15-16h45

5 MATINS OU AP-MIDI T ST
5 MORNINGS OR AFTN. ! 353€1480¢€ ! ! 433€|560€ L 408€|535¢€ !
6 MATINS OU AP-MIDI ST ST
6 MORNINGS OR AFTN. 1 393€ 533 ! L 51I8E6H8E ! 483€|623¢€ !

L'ESF se réserve le droit de rajouter un éléve pour harmonisation des niveaux.

The ESF reserves the right to add an additional pupil in order to ensure skill level consistency for each group.

ESF CoxpsaHaeT 3a Cco060/i NpaBO U3MEHNTb KO/IMYECTBO YHYeHNKOB B rpyrire B UesisX rnogaep>XXaHns egnHOro ypoBHS
KATaHns



STAGES

COMPéTITION CAMP Q Chaudanne Q@ Mottaret

DECOUVERTE DE LA COMPETITION / PREPARATION FOR COMPETITIONS

FREESTYLE MOTION

NIVEAU REQUIS - ETOILE D’OR / LEVEL REQUIRED - “GOLD STAR”

BASE CAMP Q Chaudanne @ Mottaret @Rond-Point

PREPARATION A ETOILE DE BRONZE & ETOILE D’OR / PREPARATION FOR “BRONZE STAR” & “GOLD STAR” LEVELS

Q Chaudanne Q@ Mottaret

NIVEAU REQUIS - 3tE ETOILE / LEVEL REQUIRED — “3% STAR” /

2012 1/01 7/02 5/03 1104 23/04

2020 2021 2021 2021 2021 2021
e v

9h15 9h15 o5
5JOURS L L )
spas L 361€ | 389€ || 389€
6 JOURS =~ Lo T Lo
6DAYS ' 439€  463€ |  4e3e

SLALOM

NIVEAU REQUIS - FLECHE DE BRONZE / LEVEL REQUIRED - “BRONZE ARROW”

Q Chaudanne Q Mottaret

SLALOM ELITE Q Chaudanne

NIVEAU REQUIS - FLECHE D’OR / LEVEL REQUIRED - “GOLD ARROW

PROTECTIONS REQUISES / MAKE SURE TO HAVE PROTECTIONS

2012 1/01 7/02 5/03 11/04 23/04

2020 2021 2021 2021 2021 2021
c—o o
9h15 onts on1s
5JOURS e \ e
504vs 1 399€ - 429€  423€ |
6 JOURS =~ L S .

50AYS L 4B1€ . 506€ | . 501€ |

DES 8 ANS / FROM 8 YEARS OLD

NIVEAUX : DECOUVERTE A SNOWBOARD 3 / LEVELS :
INITIATION TO “SNOWBOARD 3”

SNOWBOARD

SNOWBOARD 3
COURS UNIQUEMENT LE MATIN PROTECTIONS REQUISE / MAKE SURE TO HAVE PROTECTIONS
MORNING SESSIONS ONLY /
1312 6/02 7/02 5/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
r——l @ ® & ®
T e
5 MATINS OU AP-MIDI S O N
5MORNINGS OR AFTN. | 228€ | 258€ | ] 248€ | 1\ 228€ |
6 MATINS OU AP-MIDI S S N
6 MORNINGS OR AFTN. | 248€ ! 1 288€ 1 258€ | 248€

Cours organisés uniquement le matin du 13/12 au 18/12/2020, du 03/01 au 05/02/2021 et du 07/03 au 09/04/2021:
5 % journées a partir du lundi, 6 %2 journées a partir du dimanche.
72 journ v from 13/, ees.

M e 18/12/2020, 03/01to 05/02/2021

d from 07/03 to 09/04/2021

09/04/2021 ypo
>BHOIO - C BOCKpece,

DOBOASTCA TO/IbKO 110 YTPAM

Ve

(CIETED) '

UNIQUEMENT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES POUR LES ENFANTS & ADUTES AYANT NIVEAUX
SNOWBOARD 2 & 3 /ONLY DURING SCHOOL HOLIDAYS FOR CHILDREN & ADULTS WITH LEVELS SNOWBOARD 2 & 3

2012 1/01 7/02 5/03 11/04 23/04

2020 2021 2021 2021 2021 2021
o———o
9his on1s 9h1s

5 JOURS

5 DAYS 61€ 389€ 389€
6 JOURS

6 DAYS 439€ 463 € 463 €




GARDERIE

« LES SATURNINS »

18 MOIS » MOINS DE 3 ANS / 18 MONTHS =
UNDER 3 YEARS OLD

PLACES LIMITEES / PLACES ARE LIMITED

Parc Olympique @ Chaudanne 13/12 6/02 7/02  6/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
° ° ° ° ° o

9h00 - 12n00 9h00 - 12h00 9h00 - 12h00

14h00 - 17h00

14h00 - 17h00 14h00 - 17h00

o O ese o (ese [ ese
on2POURS2sse  lare o 2sse

o SPO0RS ao0e o Cmse  (300€ |

1 MATIN 7 MORNING ;/’ ”””” \: ‘;’ ”””” \\1 43@
AAPRES-MIDI i € e 41€
.., BAPRESMIDI 5ee o | | 156€
6 AFTN. / 6 APRES-MIDI 185€ ‘\\ ,,,,,,,, /1 ‘,185€

LA MONTAGNE AUTREMENT

RAQUETTES / SNOWSHOEING /

MATIN | APRES-MIDI

QChaudanne @Mottaret 1 QMottaret @ Restaurant Le Blanchot
2012 5/02 7/02 5/03 7/03 23/04
2020 2021 2021 2021 2021 2021
e ohsten OHiS- 125 MR30-TTh
1 MATIN OU AP-MIDI S O N
TMORNING OR AFTN. ' 40€ | Lo42€ L 47€ ) 40€
5 MATINS OU AP-MIDI O O N
5 MORNINGS ORAFTN. ' 134€ - 143€ | 1 160€ [ 134€
6 MATINS OU AP-MIDI R S ST N o
6 MORNINGS OR AFTN. ' 155€ L176€ 1 186€ || 155€
1JOUR /104y L e4e . 69€ | eae

BIATHLON P .

1 H

~ esfbusiness

1 LEXPERIENCE 100% NEIGE AVEC 50
Altiport @ Restaurant Le Blanchot R -

| Max. 4 pers. / Max. 4 people /

REPAS GARDES

GARDERIE / NURSERY
moins de 3 ans / under 3 Y.0.

COURS COLLECTIFS ENFANTS
CHILDREN GROUP LESSONS

o A

Parc Olympique @ Chaudanne @ Mottaret @ Rond-Point

1REPAS / MEAL 5 REPAS/MEALS 6 REPAS/MEALS

28€ 122€
12h00~14h00 12h00~14h00

31€

12h00-14h00

145€

12h00-14h00

132€

12h00-14h00

158€

12h00-14h00

/\\L

SEMINAIRES
TEAM BUILDING AND INCENTIVES

***** 4 SESSION /71 LESSON /
20/12 6/02 7/02 6/03 7/03 23/04

2020 2021 2021 2021 2021 2021 Pour vos événements sur mesure, séminaires, courses

privées, etc. / 1l events, team | ng,

12h30 - 14h ©o2n30-un 12h45 - 14h15 - seminars, pi C
O h ST ~\ ST \ = commercial@esf-meribel.com
" 130€ | I 145€ | ' 130€ | = contact@esf-meribel.com

o : oo : o B STADE DE SLALOM
RACE PISTE /

Inscriptions aux tests Fleches et Chamois ouvert a tous. / S/alom and Giant Slalom Races, open to everyone

1€ sur place / on spot | 10€ en ligne & application ESF Méribel / online & £S5

POUR TOUT RENSEIGNEMENT / FOR MORE INFORMATION / » stade@esf-meribel.com

n



> ESF DE LA VALLEE DE MERIBEL
BP17 - 73550 MERIBEL
FRANCE
Bureau de Méribel Office du Tourisme
+33(0)4 79 08 60 31

> MOTTARET
+33(0)4 79 00 49 49
> CHAUDANNE
+33(0)4 79 08 58 81
alle > ROND POINT
E&‘&Q % +33(0)4 79 08 89 42

PGS
CONTACT@ESF-MERIBEL.COM

www.esf-meribel.com

sk

COQURCHEVEL
MERIBEL 2023

ssssssssssssssssssssssssss

saLomon

TIME TO PLAY

BANQUE
s POPULAIRE

AUVERGNE RHONE ALPES

CREATION @ ATELIER-C



